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0,1ȮŏıŊŗŀĬŜŅŏĽĬŀįĸĚŅĬĺŇěńĵȮȮŏĶŊŗŀĚȮŴıńĥĬĭĶŇľŅĶĻŅĽĨĶƢĔńĭĮĶńĝĠŅĕŀĚŏĻĶļģĔŇěıŀŏıňĵĚŐĸŃĔŅĶ

ıńĥĬŅĪňŗĵńŗĚĵŊĬŵȮŒľƟŐĔƞĬńĔĺŇĝŅĔŅĶȮĬńĔĻŉĔļŅȮŐĸŃĮĶŃĝŅĝĬįŌƟĽĬŒěĪńŗĺœĮȮŏıŊŗŀĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶĬŜŅœĮĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟ
ŒĬĭĶŇĭĪĨƞŅĚȮŕȮĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴıŀŏıňĵĚŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅĪňŗĵńŗĚĵŊĬĨƞŀœĮ 

1,ȮȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽńĴĴĬŅĺŇĝŅĔŅĶ 
 ěŜŅĬĺĬĮĶŃĴŅĦȮ3..ȮėĬȮ ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ 
 1,/ȮȮŏėĶŊŀĕƞŅĵŏĻĶļģĔŇěıŀŏıňĵĚ 
 1,0ȮȮĭŋėĸŅĔĶĕŀĚŀĚėƢĔĶĳŅėĶńģȮŏŀĔĝĬŐĸŃĳŅėĮĶŃĝŅĽńĚėĴ 
 1,1ȮȮĬńĔĺŇĝŅĔŅĶŐĸŃĬńĔĻŉĔļŅȮ 
 1,2ȮȮĽŊŗŀĴĺĸĝĬ 
 1,3ȮȮĮĶŃĝŅĝĬŐĸŃįŌƟĽĬŒěĪńŗĺœĮ 
 
 



 

vi 
 

2,ȮȮĶŌĮŐĭĭĕŀĚĔŅĶĽńĴĴĬŅĺŇĝŅĔŅĶ  
 4.1 ĮŅģĔĩŅıŇŏĻļȮŏĶŊŗŀĚȮŴĮĶńĝĠŅĕŀĚŏĻĶļģĔŇěıŀŏıňĵĚĔńĭĔŅĶıńĥĬŅĪňŗĵńŗĚĵŊĬ8ȮěŅĔĭĶŇĭĪĕŀĚĽńĚėĴȮ
œĪĵĽŌƞĽńĚėĴőĸĔŵȮȮ 

2,0Ȯ ĬŜŅŏĽĬŀȮSufficiency Economy NfgjmqmnfwȮNpmacqqŵȮȮěŅĔľĬńĚĽŊŀȮSufficiency Thinking: 
Rf_gj_lbŲqȮegdrȮrmȮ_lȮslqsqr_gl_`jcȮumpjbȮ 
 2,1ȮĬŜŅŏĽĬŀįĸĚŅĬĺŇěńĵĕŀĚėĦŅěŅĶĵƢĽĩŅĭńĬĭńĦĤŇĨıńĥĬĭĶŇľŅĶĻŅĽĨĶƢȮĶńĭĲƤĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬŐĸŃ
ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽńĴĴĬŅĺŇĝŅĔŅĶȮőħĵĴňįĸĚŅĬĪňŗěŃĬŜŅŏĽĬŀȮħńĚĬňŘ 

ľńĺĕƟŀĺŇěńĵ įŌƟĺŇěńĵ 

ŏĻĶļģĔŇěıŀŏıňĵĚ: ĽƞĚŏĽĶŇĴľĶŊŀĕńħĕĺŅĚĔŅĶıńĥĬŅŏĻĶļģĔŇě Ļ,ȮħĶ,ĦńĢģıĚĻƢȮȮĪŀĚĳńĔħň 
įĻ,ħĶ,ĮĶŃĽıőĝėȮĴńŗĚĽĺńĽħŇś 

ĔŅĶıńĥĬŅŏĻĶļģĔŇěĕŀĚœĪĵȮěŅĔėĺŅĴŏľĸŊŗŀĴĸŘŜŅĽŌƞĔŅĶŏĨŇĭőĨŀĵƞŅĚŏĪƞŅŏĪňĵĴ? ŀ,ȮħĶ,ȮĬŇĶĴĸȮŀĶŇĵŀŅĳŅĔĴĸ 
ŀ,ȮħĶ,ȮĪńĻĬňĵƢȮĽĨŇĴŅĬĬĪƢ 

ĨńĺĝňŘĺńħŐĸŃĔĶŀĭĔŅĶĨŇħĨŅĴŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬįĸĨŅĴŏĮƚŅľĴŅĵĔŅĶıńĥĬŅĪňŗ
ĵńŗĚĵŊĬ: ėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚŒĬĭĶŇĭĪĕŀĚœĪĵ 

įĻ,ħĶ,ĦħŅȮěńĬĪĶƢĽĴ 

ĔŅĶěńħĪŜŅŐĸŃĔŅĶĭĶŇľŅĶĚĭĮĶŃĴŅĦĕŀĚŀĚėƢĔĶĮĔėĶŀĚĽƞĺĬĪƟŀĚĩŇŗĬŏıŊŗŀ
ĔŅĶıńĥĬŅĪƟŀĚĩŇŗĬŀĵƞŅĚĵńŗĚĵŊĬ 

Ļ,ħĶ,ĭĶĶŏěŇħȮĽŇĚėŃŏĬĨŇ 
ŀ,ħĶ,ıńĝĶĺĶĶĦȮĬŋĝĮĶŃĵŌĶ 

ĵŋĪīĻŅĽĨĶƢŏĔļĨĶŀŇĬĪĶňĵƢĽŌƞĺŇĩňŐľƞĚėĺŅĴıŀŏıňĵĚŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅĪňŗĵńŗĚĵŊĬ įĻ,ħĶ,œıőĶěĬƢȮȮĳńĪĶĬĶŅĔŋĸ 
ŀ,ħĶ,ĔŋĸĝĵŅȮŏĨŖĴĝĺŅĸŅ 

ĔŅĶěńħĔŅĶĪĶńıĵŅĔĶĶƞĺĴĨŅĴŐĬĺĪŅĚŏĻĶļģĔŇěıŀŏıňĵĚ:ĻŉĔļŅĔĶĦň 
ĮƙŅĝŋĴĝĬĞŉŗĚĮĶŃĽĭįĸĽŜŅŏĶŖěŒĬĳŅėĨŃĺńĬŀŀĔ 

ĶĻ,ħĶ,ĽĴĻńĔħŇśȮĽŅĴńėėňīĶĶĴ 

őĶĚœĲĲƚŅĝňĺĴĺĸĔńĭĔŅĶıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚħƟŅĬıĸńĚĚŅĬĕŀĚĝŋĴĝĬŀĵƞŅĚĵńŗĚĵŊĬ 
 

ĶĻ,ħĶ,ȮĽĴıěĬƢȮĔĶĶĦĬŋĝ 
ĬŅĵĳŅĶĦȮĺĚĻƢěńĬĪĶƢ 

ĔŅĶıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚħƟŅĬıĸńĚĚŅĬĕŀĚőĶĚœĲĲƚŅıĸńĚĚŅĬȮĝňĺĴĺĸŒĬĶŃĭĭ
ŏĻĶļģĔŇěŀƟŀĵŐĸŃĬŘŜŅĨŅĸ 

ĶĻ,ħĶ,ĺŇĽŅĕŅȮĳŌƞěŇĬħŅ 
įĻ,ħĶ,ĺŇĝĝŋħŅȮĽĶƟŅĚŏŀňŗĵĴ 

ĺŇĩňėĺŅĴıŀŏıňĵĚĳŅĵŒĨƟĭĶŇĭĪĔŅĶıńĥĬŅŐĸŃĔŅĶĔƟŅĺĽŌƞĽńĚėĴĭĶŇőĳėĬŇĵĴŒĬ
ĠňŗĮŋƙĬĵŋėĶƞĺĴĽĴńĵ 

įĻ,ħĶ,ĬĶňĬŋĝȮħŜŅĶĚĝńĵ 

ĔŅĶĻŉĔļŅŀĳŇĮĶńĝĠŅĪŅĚĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŒĬģŅĬŃĻŅĽĨĶƢŐľƞĚĔŅĶıńĥĬŅ:  
ěŋħĨńħĕŀĚĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢĪŅĚĨŃĺńĬĨĔŐĸŃıŋĪīĪńĻĬƢ 

ĶĻ,ȮħĶ,ȮěŋĤŅıĶĶīƢȮįħŋĚĝňĺŇĨ 

 

3,ȮȮĺńĬȮŏĺĸŅȮŐĸŃĽĩŅĬĪňŗ 
 ĺńĬěńĬĪĶƢĪňŗȮ02ȮŏĴļŅĵĬȮ034.ȮŏĺĸŅȮ.7,..ȮůȮ/5,..ȮĬ,ȮȮĦȮľƟŀĚĮĶŃĝŋĴěňĶŃȮĭŋĠĴŅĔȮĝńŘĬȮ1ȮŀŅėŅĶ
ĽĵŅĴĭĶĴĶŅĝĔŋĴŅĶňȮȮĽĩŅĭńĬĭńĦĤŇĨıńĥĬĭĶŇľŅĶĻŅĽĨĶƢ 

4,ȮȮėƞŅĸĚĪŃŏĭňĵĬ 
 įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽńĴĴĬŅĺŇĝŅĔŅĶȮœĴƞŏĽňĵėƞŅĸĚĪŃŏĭňĵĬȮ 

 



 

vii 
 

5,ȮȮįĸįĸŇĨŐĸŃįĸĸńıīƢĕŀĚőėĶĚĔŅĶ 
 5,/ȮȮěŜŅĬĺĬįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽńĴĴĬŅĺŇĝŅĔŅĶȮœĴƞĬƟŀĵĔĺƞŅȮ1..ȮėĬ 

5,0ȮȮŏŀĔĽŅĶĺŇĝŅĔŅĶŏĔňŗĵĺĔńĭĮĶńĝĠŅĕŀĚŏĻĶļģĔŇěıŀŏıňĵĚĔńĭĽĩŅĭńĬŀŋħĴĻŉĔļŅȮěŜŅĬĺĬȮ7ȮŏĶŊŗŀĚ 
 5,1ȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽńĴĴĬŅĺŇĝŅĔŅĶĶĺĴĪńŘĚľĬƞĺĵĚŅĬĨƞŅĚŕȮĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĽŅĴŅĶĩĪňŗěŃĬŜŅėĺŅĴĶŌƟĪňŗœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶ
ĽńĴĴĬŅœĮĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟœħƟ 

6,ȮȮįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭőėĶĚĔŅĶ 
 ĻŌĬĵƢĻŉĔļŅĮĶńĝĠŅĕŀĚŏĻĶļģĔŇěıŀŏıňĵĚĔńĭĔŅĶıńĥĬŅĪňŗĵńŗĚĵŊĬĶƞĺĴĔńĭėĦŃıńĥĬŅĔŅĶŏĻĶļģĔŇěȮ
ĽĩŅĭńĬĭńĦĤŇĨıńĥĬĭĶŇľŅĶĻŅĽĨĶƢ  

7,Ȯ ĚĭĮĶŃĴŅĦ 
 ŏĭŇĔěƞŅĵěŅĔĚĭĮĶŃĴŅĦŐįƞĬħŇĬȮĮƖȮ034.ȮĚĭĶŅĵěƞŅĵŀŊŗĬȮȮěŜŅĬĺĬȮ42.*...ȮĭŅĪ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

viii 
 

ĔŜŅľĬħĔŅĶĽńĴĴĬŅĺŇĝŅĔŅĶ 
ŏĶŊŗŀĚȮȮŴıńĥĬĭĶŇľŅĶĻŅĽĨĶƢĔńĭĮĶńĝĠŅĕŀĚŏĻĶļģĔŇěıŀŏıňĵĚŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅĪňŗĵńŗĚĵŊĬŵ 

ĺńĬěńĬĪĶƢĪňŗȮ02ȮȮŏĴļŅĵĬȮȮ034.ȮȮŏĺĸŅȮ.7,..ȮůȮ/5,..ȮĬ, 
ĦȮľƟŀĚĮĶŃĝŋĴěňĶŃȮĭŋĠĴŅĔȮĝńŘĬȮ1ȮŀŅėŅĶĽĵŅĴĭĶĴĶŅĝĔŋĴŅĶňȮĽĩŅĭńĬĭńĦĤŇĨıńĥĬĭĶŇľŅĶĻŅĽĨĶƢ 

 
ŏĺĸŅȮ.6,..ȮůȮ.6,23ȮĬ, ĸĚĪŃŏĭňĵĬ 
ŏĺĸŅȮ.7,..ȮůȮ.7,/.ȮĬ, ĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ĶŃĺňĺĶĶĦȮŏŀŊŘŀıńĬīƢĺŇĶŇĵŃĔŋĸ 

ĶŀĚŀīŇĔŅĶĭħňİƙŅĵĺŇĝŅĔŅĶȮĽĩŅĭńĬĭńĦĤŇĨıńĥĬĭĶŇľŅĶĻŅĽĨĶƢȮĔĸƞŅĺĶŅĵĚŅĬ 
ŏĺĸŅȮ.7,/3ȮůȮ/.,/3ȮĬ, ĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ěŇĶŅĵŋȮŀŇĻĶŅĚĔŌĶȮĦȮŀĵŋīĵŅȮ 

ĬŅĵĔĽĳŅĽĩŅĭńĬĭńĦĤŇĨıńĥĬĭĶŇľŅĶĻŅĽĨĶƢȮĔĸƞŅĺŏĮƕħĔŅĶĽńĴĴĬŅĺŇĝŅĔŅĶŐĸŃ 
ĮŅģĔĩŅıŇŏĻļȮ ŏĶŊŗŀĚȮŴĮĶńĝĠŅĕŀĚŏĻĶļģĔŇěıŀŏıňĵĚĔńĭĔŅĶıńĥĬŅĪňŗĵńŗĚĵŊĬ8ȮȮ
ěŅĔĭĶŇĭĪĕŀĚĽńĚėĴœĪĵĽŌƞĽńĚėĴőĸĔŵȮȮ 

 ĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀįĸĚŅĬĪŅĚĺŇĝŅĔŅĶȮ 
įŌƟħŜŅŏĬŇĬĶŅĵĔŅĶ įŌƟĝƞĺĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ĦħŅȮěńĬĪĶƢĽĴ 

ĶńĔļŅĔŅĶŒĬĨŜŅŐľĬƞĚįŌƟŀŜŅĬĺĵĔŅĶĻŌĬĵƢĻŉĔļŅĮĶńĝĠŅĕŀĚŏĻĶļģĔŇěıŀŏıňĵĚĔńĭ
ĔŅĶıńĥĬŅĪňŗĵńŗĚĵŊĬȮȮ 

ŏĺĸŅȮ/.,0.ȮůȮ//,..ȮĬ,Ȯ ĬŜŅŏĽĬŀȮȮŴSufficiency Economy PhilmqmnfwȮNpmacqqŵȮȮěŅĔľĬńĚĽŊŀȮ
QsddgagclawȮRfgligle8ȮRf_gj_lbŲqȮegdrȮrmȮ_lȮslqsqr_gl_`jcȮumpjbȮ 
őħĵȮȮħĶ,ȮĮĶňĵŅĬŋĝȮīĶĶĴĮƕĵŅȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮĴŌĸĬŇīŇĵŋĺĽĩŇĶėŋĦȮĽŜŅĬńĔĚŅĬĪĶńıĵƢĽŇĬĽƞĺĬıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢ 

ŏĺĸŅȮ//,..ȮůȮ//,1.ȮĬ, ĬŜŅŏĽĬŀįĸĔŅĶĻŉĔļŅȮŏĶŊŗŀĚȮŏĻĶļģĔŇěıŀŏıňĵĚ8ȮĽƞĚŏĽĶŇĴľĶŊŀĕńħĕĺŅĚĔŅĶ
ıńĥĬŅŏĻĶļģĔŇě 
őħĵȮȮȮĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ĦńĢģıĚĻƢȮĪŀĚĳńĔħň 
ȮȮȮȮȮȮȮȮįŌƟĝƞĺĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ĮĶŃĽıőĝėȮĴńŗĚĽĺńĽħŇś 
ȮȮȮȮȮȮȮȮėĦŃıńĥĬŅĔŅĶŏĻĶļģĔŇěȮĽĩŅĭńĬĭńĦĤŇĨıńĥĬĭĶŇľŅĶĻŅĽĨĶƢȮȮ 

ŏĺĸŅȮ//,1.ȮůȮ/0,..,ȮĬ, ĬŜŅŏĽĬŀįĸĔŅĶĻŉĔļŅȮŏĶŊŗŀĚȮĔŅĶıńĥĬŅŏĻĶļģĔŇěĕŀĚœĪĵȮěŅĔėĺŅĴŏľĸŊŗŀĴĸŘŜŅĽŌƞ
ĔŅĶŏĨŇĭőĨŀĵƞŅĚŏĪƞŅŏĪňĵĴ? 
ȮőħĵȮȮŀŅěŅĶĵƢȮħĶ,ȮĬŇĶĴĸȮŀĶŇĵŀŅĳŅĔĴĸ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮŀŅěŅĶĵƢȮħĶ,ȮĪńĻĬňĵƢȮĽĨŇĴŅĬĬĪƢ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮėĦŃıńĥĬŅĔŅĶŏĻĶļģĔŇěȮĽĩŅĭńĬĭńĦĤŇĨıńĥĬĭĶŇľŅĶĻŅĽĨĶƢ 

ŏĺĸŅȮ/0,..ȮůȮ/1,..ȮĬ, ıńĔĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




